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Duinta della seconda se-
e @ guindicesima assoluta
con il tempo di 2'22°57. Alla
sua seconda gara deil progri
secondi Cnu Letizia Di Lisa
& stanca, ma alla fine nel
complesso soddisfatta peril
sud weskend consideranda
guel piecoll problemi fisicl

Con cui aveva dovuto convi-
vere nella fase di avvicina-
mento alla competiziona,
“Questa erala gara gusta
per ripartire - spiega - &
sona ripartita bane, HO cor-
50 sul migl tempi @, in gue-
sto B8040, ho tenuto duro an-
che perche, dopo aver fatto
un 1500 metri, la stanche:-
za si sente. | due giri di pi-

sogna correre forte dal pri-
mg allultimg seconda, Ho
resiIstig & o hg provato sing
alla fine. I mio era il miglior
tempo d accredito, ma dove-
vo fare i conti anche con at-
lete alla loro prima gara in
questo contesto. Penso di
essermi difesa egregiamen-
ta”.

Alla sua seconda espe-

dello scorso anno a Catania,
I3 virtusinga traccs anche un
bilancio dei due anni. “Lo
SCOrS0 anno rappresentava-
ng la seconda gara di peso
della stagione, dopo i trico-
lori. Quest anno sono stati la
prima, il che mi ha portato
ancha ad anticipara la pra-
parazione. 5i trattava di un
primg step importante da

gara d'inizio stagione, ma va
bene cosi.

La particolaritd - alla resa
dei conti - era quella di al-
frontare da ‘padrona di
casa’ un evento del genere.
"Correre in casa da sempre
una sensazione differenta,
Lintento, perd, @ sempra
quello di promuovers que-
sta splendida discipling an-

sta s0no una gara in cul bi-  rienza ai Cnu, dopo quelli

affrontare su pista. E una  che quando sei in altrl ligi®.

Latleta si & piazzata quinta nella seconda serie e qumdmemma assoluta

Emozione
Di Lisa: che bello
correre in casa

Chiuse le gare ditakewondo
Bari fa incetta di medaglie

51 sono chiuse nel pomenggio, sul due tatami allestiti al
Palaunimol di via Manzoni a Campobasso, le gare di
Takewondo con il combattimento maschile in cui il Cus
Bari ha fatto incetta di madaglia vincando anche |a classi-
fica generale a squadre con ben 8 on conguistati nelle
due giornate. Melle cinture verdi/Blu, per la categoria fino
a 68 kg, il primo posto & andato a De Carle del Cus Bari
davanti al compagno di club, Pellicani, mentra al terzo
posto si sono classificati a pari merito Maris [Cus Cosen-
za) & Parisi (Cus Catania). Melle cinture verdi/blu, per la
categoria fino a 80 kg, medaglia d'oro par Merlin (Cus
Roma), argento per il compagno di Cus, Giuso, mentre il
bronzo ex aequo & stato conquistato da De Ruvo e Scara-
no del Cus Bari, Nelle cinture verdi/blu, altre gli 80 kg,
successo per Estelll del Cus Bergamo davanti a Fortuna
[Cus Roma) e Fabris (Cus Modena). Melle cnture rossef
nere, fino a 58 kg, sul gradino pio alto del podio si & piaz-
zato De La Rua (Cus Bologna), secondo posto per Gabrie-
le Esposito (Cus Bari) e terzo a pari merito per Afeltra Espo-
sito (Cus Mapoli) & Scalisi [Foro ltalico).

Melle cinture rosse/nere, fino a 68 Kg, la medaglia d'oro
& andata a Maddaluni {Cus Firenze}, I"argento a Lo Pinto
[Cus Foro Halico) & il bronzoe a Ruocco (Cus Salerno) e Cano
[Cus Sassard). Nelle cinture rosse/nere, fino a B0 kg, suc-
cesso per Ventola (Cus Bari) davanti a Vezzani (Cus Mode-
naj e i due terzi ex aequo Maiani (Cus Bologna) e Canfiora
[Cus Mapoli). Infine, nelle cinture rosse/nere, oltre 80 kg,
I"oro & stato conguistato da Marjanovic (Cus Verona), I'ar-
gento da Ludovico [Cus Belogna) e il bronzo da Traversa
[Cus Urbino) & Frulli (Cus Bologna).

Tanagli e Marchiando vincono la 400 ostacoli

Lancio del martello, si impone
Massobrio del Cus Torino

Un sole generoso sta baciando lo stadio ‘Lancellotta’ di
Isernia anche per la seconda delle due giornate del pro-
gramma di atletica leggera ai Cnu 2018, In uno scenario
in grado di dare spinta ed entusiasmo ai partecipanti, le
gare della prima meta della seconda sessicne hanno gia
messo in mostra duslli emozicnanti. Come, ad esempio,
auelio del lancio del martells famminile, || concorso chea
ha aperto le danze.

Ad imporsi & stata la poliziotta Francesca Massobrio con
la portacolor delle Fiamme O, gui in gara per il Cus Tori-
no, che & arrivata ad una miglior misura di 56,79 metri
precedends una Alessia Beneduce arrivata a 55,44 me-
tri. Melle due prove di corsa dei 400 ostacoli che hanno
aperto il programma delle gare di corsa a far parlare di sé
al maschile & stato Tommaso Tanagli (Cus Brescia) con un

tempo di 52734, mentre, al femminile, ad imporsi & stata
Eleonora Marchiando (Cus Milano) con un tempo di 58"86.
=sono stati necessari 2,13 metn a Micholas Mava (Cus Ber-
gamo) per imporsi nella prova di salto in alto, mentre -
particolaritd = nel lunge, ma a difendere | colori del Cus
Mapoli, c'era un molisano: Givseppe Caranci dell’Atletica
Isernia. Difendeva, invece, i colori del Cus Molisa la meaz-
rofondista della Virtus Letizia Di Lisa al suo secondo im-
pegno dopo i 1300 di ien. Per lei un guindicesimo posto
negl 800D metri conguistati da Serena Troiani (Cus Mila-
noj in 2°10°83. Sempre per | due girl di pista, ma al ma-
schile, affermazione, invece, per Andrea Chiappini del Cus
Parma in 1'59"62. La seconda parte di giormata, riservera
anche I'asta femminile con la chiusura, inveca, demanda-
ta alle staffette 4x400.

Atletica leggera, Cus Molise
regina al ‘Lancellotta’ di Isernia

Balli, coretti (particolare
quelle della comitiva del
Cus Milano: torni a casa,
non assar tnste, nal scoper-
to che il Molise esiste) e
momenti di grande ilarita,
con gavettoni & lanci nella
riviera delle siepl, culmina-
to con lMassegnazione della
coppa al Cus Milana, vingi-
tore della classifica par Cus
complessiva e di genere (sia
al maschile che al femmini-
le). Con un sole che ha fatto
da cornice ad entrambe e
giornate di competizione la
domenica dell’atletica lag-
gera ha portato con sé -
com'era stato al sabato con
Faola Padovan del Cus Ve-
nazia arrivata a 57,41 matn
= il miglior risultato sempre
nel lancio del giavellotto con
I'azzurra del Cus Salerno
Robarto Orando che & arri-
vato a soli 47 centimetn dai

70 metri (69,53). Presenze
maolizang - nells spacifico
quelle di Giuseppe Caranci
dell’ Atletica Isarnia (qui in
gara per il GCus Napoli) e Bru-
no Dalla Torre della Polispor-
tiva Malise (sotto 1 colori del
Cus Roma) - ¢l sono state
anche nel lungo e nei 200
metri con risultati perd oltre
la ventesima piazza. La se-
conda giornata ha visto una
Virginia Troiani del Cus Mi-
lano in bell’avidenza nella

prova dei 200 metr, laddo-
veé ha completato la propria
fatica col tempo di 22716,
Particolarmanta awincante
la prova del salto in lungo
femminile laddove & stata
necessaria la terza miglior
misura (peraltro con un di-
stacco di appena tre centi-
metri!} nalla sfida tra Elisa
Maldi del Cus Pisa e France-
sca Bianco del Cus Padova,
la cui miglior performance &
stata identica a 6,04 metri
al pari della seconda conun
centimetra in meno. Mel-
"asta, invece, SUCCEss0 per
Bianca Falcone del Cus Mi-
lano con 3,80 metri. Melle
dug prove pio lunghe del
panorama - i 5.000 - al
maschile il successo & an-
dato a lacopo Brasi del Cus
Verona (14'53"18), mentre
in rosa, con una partenza
che I'ha portata ad isclarsi

gia dopo la conclusiona del
secondo girg, a vincerg &
stata Rebecca Lonedo del
Cus Padova in 17'25"11.
Canielle Madam del Cus
Favia, grazie ad una spalla-
ta & 12,93 metri, ha domi-
nato la prova di getto del
pesa. Poi la chiusura & sta-
ta all'insegna dello spetta-
colo della staffetta lunga
4x400. Se, perd, al femmi-
nile il successo del Cus Mi-
lano non & stato mai in di-
sCUssioneg e si & concretiz-
zato conwn 3'46"32, al ma-
schile 2 stato spettacolare
il testa a testa tra Cus Tori-
no e Cus Milano col piemon-
tesi impostisi col tempo di
3'1463 grazie, in particola-
re, ad una terza frazione di
Miang che ha saputo risali-
re la china di una gara che
sambrava ad appannaggio
dei meneghini,



